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Kindersichere Handyeinstellungen – 

 eine Handreichung für Eltern 
 

 

 
 

Wertingen, 13.11.2023 
 

 

Sehr geehrte Eltern,  
 
mit diesem Elternbrief möchten wir Sie für das Thema Handynutzung von Kindern im 
Grundschulalter sensibilisieren. Wir möchten Ihnen dazu einige kindersichere 
Handyeinstellungen empfehlen und Sie auch auf mögliche Gefahren hinweisen.  
Mit großer Sorge beobachten wir, dass immer mehr Kinder nicht nur ein Smartphone 
zum Telefonieren besitzen, sondern auch Apps benutzen, die nicht altersgemäß sind. 
Dazu gehören WhatsApp, YouTube, SnapChat und Co. Die Nutzung dieser Apps birgt 
Gefahren für Ihr Kind. Ihre Kinder können auf ungeeignete Inhalte wie Gewaltszenen 
oder Pornographie stoßen, Ihre persönlichen Daten oder Fotos mit unbekannten 
Personen teilen, kostenpflichtige In-App-Käufe tätigen oder in Chats gemobbt 
werden. Deshalb ist es enorm wichtig, dass Sie Ihr Kind gemeinsam mit uns 
bestmöglichst vor solchen Gefahren schützen.   
Bitte nehmen Sie unsere Sorgen und Empfehlungen zum Umgang der Kinder mit dem 
Smartphone ernst und passen entsprechende Handyeinstellungen an.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Christiane Grandé                                                                                 Arzu Dorn 

Schulleitung                                                                                            Jugendsozialarbeit an Schulen                                                                                      
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Kindersicherung durch Jugendschutz-Apps 
 

• Empfehlung Android-Handys: beispielsweise Google Family Link installieren 

• Empfehlung iOS-Handys: beispielsweise über Einstellungen Familienfreigabe einrichten  

 
Einstellungsmöglichkeiten Hinweise 

 
Tageslimit Handynutzung  Gesamtnutzungsdauer festlegen 

Tageslimit Apps Gesamtnutzungsdauer für eine bestimmte App 
festlegen 

Ruhezeit  Sperrzeit bspw. am Abend einrichten 

App-Käufe beschränken Genehmigung der Eltern für den Kauf von Apps 
notwendig 

Inhaltsbeschränkungen aktivieren Websites mit sexuellen Inhalten und Darstellungen 
von Gewalt ausblenden lassen 

Standortfreigabe aktivieren Eltern können bei Bedarf den Standort des Kindes 
einsehen 

 
 
 
 

Kindersicherung durch Eltern 
 

• Handynutzung stichprobenartig kontrollieren / überprüfen 

• Suchmaschine www.fragfinn.de für Kinder benutzen 

• Miteinander Regeln festlegen (siehe www.mediennutzungsvertrag.de)  

 
 
 

http://www.fragfinn.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/


 

 

Kindersicherung durch bestimmte App-

Einstellungen 
 

WhatsApp 
 

 
 

ab 16 Jahre 

Bei Einstellungen → Datenschutz zu finden:  

- Profilbild: nur meine Kontakte 
- Status: nur meine Kontakte 
- Lesebestätigung ausschalten 
- „zuletzt online“ ausschalten 
- Live-Standort: Keiner 
- Gruppen-Chat: nur meine Kontakte   

 
 
 
 

Instagram 
 

 
 

ab 13 Jahre 

Bei Einstellungen und Privatsphäre zu finden:  

- Konto-Privatsphäre: privates Konto an 
- Nachrichten und Story-Antworten: Aktivitätsstatus anzeigen: ausschalten 
- Content-Vorschläge: sensible Inhalte 

auf „weniger“ stellen 

- Markierungen und Erwähnungen: „Markierungen  
von Personen zulassen, denen du folgst“ oder 

„Keine Markierung zulassen“ auswählen 

- Markierungen und Erwähnungen: „Erwähnungen von Personen zulassen, 
denen du folgst“ oder „Keine Erwähnung zulassen“ auswählen 

- Nachrichten/Kommentare verbergen: „Erweiterter Filter für Kommentare“ an 
- Nachrichten/Kommentare verbergen: „Nachrichtenanfragen verbergen“ an 
- Elternaufsicht an, wenn Sie selber Instagram besitzen 

 
TikTok 

 

 
 

ab 12 Jahre 

Bei Einstellungen → Konto und Datenschutz 

- Privates Konto: ein 
- Kommentare: nur Follower, denen gefolgt wird 
- Erwähnungen: nur Follower, denen gefolgt wird 
- Info über Erwähnungen: wenn du erwähnt wirst an 
- Push-Benachrichtigungen: aus 
- Anstößige Videos: eingeschränkter Modus an 
- Begleitete Modus an, wenn Sie selber TikTok besitzen 

 

 
YouTube 

 
ab 16 Jahre 

YouTube Kids installieren → für jüngere Kinder 

- Accounts für Kinder erstellen 
- Passende Inhalte selber auswählen  
- Timer: Zeitlimit festlegen  
- Autoplay: deaktivieren 

 
YouTube → für ältere Kinder  

- Elternaufsicht über Google Family Link aktivieren 
- Autoplay: deaktivieren 

 

SnapChat 
 
 
 
 
 

ab 18 Jahre 

Bei Einstellungen zu finden 

- Kontaktaufnahme: nur meine Freunde auswählen 
- In Vorschlägen anderer anzeigen: deaktivieren 
- Standort: Geistmodus aktivieren 
- Story ansehen: nur meine Freunde 

 
 

 

Quelle und nähere 
Informationen: 

Kindersicherung TikTok 
Video-Anleitung 

Quelle und nähere 
Informationen: 

Kindersicherung YouTube 
Video-Anleitung 

Quelle und nähere 
Informationen: 

Kindersicherung SnapChat 
Video-Anleitung 

Quelle und nähere 
Informationen: 

Kindersicherung Instagram 
Video-Anleitung 

Quelle und nähere 
Informationen: 

Kindersicherung WhatsApp 
Video-Anleitung 

https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-tiktok
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nOXI7gDUcCk&feature=youtu.be
https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-youtube#:~:text=W%C3%A4hlen%20Sie%20Ihr%20Profilbild%20aus,das%20Konto%20Ihres%20Kindes%20aus.
https://www.youtube.com/watch?v=ToatSWoM5Gc
https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-snapchat
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CQoBP8y_w9g&feature=youtu.be
https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-instagram
https://www.youtube.com/watch?v=oMCvDvYKj1k&t=5s
https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-whatsapp
https://youtu.be/AyuJw-KBaHY.de


 

 


